
Avant de partir
☐ Passeport valide (encore 6 mois après le retour)
☐ Assurance voyage (avec assistance 24h/24)
☐ Permis de conduire + permis international
☐ Réservations (hébergements, voiture, activités)
☐ Itinéraire validé avec temps de trajets réalistes
☐ Copies papier de vos documents importants
☐ Roadbook / Carte papier de Namibie
☐ Applis GPS hors ligne (Maps.me, Tracks4Africa)
☐ Vaccins à jour (DTPolio, hépatite A conseillée)
☐ Traitement anti-paludisme si besoin (selon la saison & l’itinéraire)

Matériel et équipement
☐ Location 4x4 (avec roue de secours & jerrican)
☐ Compresseur de pneus / manomètre
☐ Gilet réfléchissant & triangle de signalisation
☐ Carte carburant ou cash (stations parfois hors réseau)
☐ Lampe frontale ou torche
☐ Chargeur allume-cigare
☐ Sac étanche ou organisateurs de bagages
☐ Petit sac à dos pour les excursions

Vêtements
☐ Vêtements légers (journées chaudes)
☐ Vêtements chauds (nuits très fraîches)
☐ Coupe-vent ou polaire
☐ Chaussures fermées / de randonnée
☐ Chapeau ou casquette + lunettes de soleil
☐ Maillot de bain (sources d’eau ou lodges)
☐ Foulard pour la poussière

Le petit plus qui change tout
☐ Crème solaire (indice 50 recommandé)
☐ Spray anti-moustiques
☐ Trousse à pharmacie (douleurs, allergies, pansements...)
☐ Gel hydroalcoolique / lingettes
☐ Papier toilette ou mouchoirs
☐ Médicaments personnels (avec ordonnances)

Photo & souvenirs
☐ Appareil photo / téléphone chargé
☐ Powerbank (batterie externe)
☐ Carte mémoire (grande capacité)
☐ Objectif grand angle pour les paysages
☐ Jumelles (safaris)
☐ Carnet de voyage ou journal
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Alimentation & confort
☐ Gourde ou bouteille filtrante
☐ Snacks / fruits secs
☐ Glacière ou frigo de voiture (si inclus)
☐ Allume-feu / briquet
☐ Réchaud ou matériel de cuisson (si camping)
☐ Table et chaises pliantes (en option camping)
☐ Masque de nuit / bouchons d’oreille (logements proches de la nature)

Et surtout…
☐ Un esprit d’aventure
☐ L’envie de ralentir
☐ De la curiosité pour chaque rencontre
☐ L’ouverture aux imprévus, pour mieux s’en émerveiller 

Besoin d’un circuit personnalisé, sans stress ?

Travel With La French s’occupe de tout : itinéraire, hébergements, 4x4,
assistance, et surtout... les bonnes adresses locales.
8 www.travelwithlafrench.com
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