Safoi en lanzanie - tw checklist

Vetements a

0 Chemises manches longues (lin ou coton)

0O T-shirts respirants (tons neutres : beige, kaki...)
O Pantalons légers / convertibles en short

0O Polaire ou veste chaude (matinées fraiches)

0 Coupe-vent imperméable

0 Chapeau / casquette

O Lunettes de soleil

O Tenue chic pour les diners en lodge

Astuce : évitez les couleurs sombres ou flashy (elles attirent les insectes et
la chaleur)

Chausswes

O Baskets légeres ou chaussures de randonnée
O Sandales confortables pour le lodge
0 Claquettes pour la douche (en campement)

Twusse de todlette & sante

0 Creme solaire haute protection

O Spray anti-moustiques tropicaux

0 Traitement antipaludéen (voir médecin)

O Vaccins a jour (fievre jaune recommandée)

0O Petite pharmacie perso (pansements, doliprane...)
O Lingettes / gel antibactérien

Equi s puatiques

0O Jumelles

0 Appareil photo ou smartphone performant
O Batterie externe / chargeur solaire

0 Adaptateur de prise (type D ou G)

0 Carnet de voyage ou journal

Documents essentiels

O Passeport valable 6 mois aprés le retour

0 Carnet de vaccination international (Ioriginal)
0O E-visa imprimé

O Assurance voyage / santé

0O Photocopies ou scans des documents

O Petit sac a dos ou banane pour la journée

Le petit plus qui e tout

0 Echarpe légere (soleil vent poussiere)

O Livre inspirant

O Foulard parfumé

0O Jumelles de qualité

0 Une lampe frontale pour rejoindre sa tente le soir apres le diner
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Tanzaniw Safov: The Ultimate
Pactking Checklist

Clothing Essentials

0 Long-sleeved shirts (linen or cotton - breathable & UV protection)
0O Breathable t-shirts in neutral tones (beige khaki sand...)

O Lightweight pants or convertible trousers

O Fleece or warm jacket for chilly mornings

O Waterproof windbreaker

O Hat or cap

0O Sunglasses

0 One smart outfit for lodge dinners

Style tip: Avoid bright or dark colors — they attract insects and heat Go
for discreet natural safari chic.

Shoes

O Light walking shoes or hiking boots
0 Comfortable sandals for around the lodge
O Flip-flops for the shower (if staying in camp)

Todletues & Heallth

0O High-protection sunscreen

0 Tropical mosquito repellent (DEET or lemon eucalyptus)
O Antimalarial treatment (consult your doctor)

0 Updated vaccinations (yellow fever recommended)

0O Personal first-aid kit (band-aids, meds, disinfectant)

0 Wet wipes & hand sanitizer

Practical Gea

O Binoculars for wildlife spotting

0 Camera or smartphone with good camera

0 Power bank / solar charger (some camps have limited electricity)
O Travel journal or notebook

0 Plug adapter (type D or G depending on your lodge)

// Documents

0 Passport (valid 6 months after return)

0 Original international vaccination card (yellow booklet)
O Printed e-visa

O Travel & health insurance

0 Copies or scans of important documents

0 Daypack or belt bag for excursions

Litte Luxwies That Make a Difference

0 Quality binoculars for detailed wildlife views

0 Light scarf (great for sun dust or wind)

O Inspiring book to read under the stars

O Lightly scented scarf or fabric

0O A headlamp to find your way back to your tent after dinner
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