
Chaussures de
randonnée
imperméables
Vêtements longs et
respirants
Veste ou poncho
de pluie
Gants fins pour les
appuis dans la
végétation
Bâtons de marche
(souvent fournis sur
place)
Eau, encas, crème
solaire, répulsif
moustique
Appareil photo
(sans flash)

RENCONTRER LES
GORILLES EN OUGANDA 

Le Guide Pratique
Où faire le trek ?

Bwindi Impenetrable
Forest : site UNESCO, plus

fréquenté

Mgahinga Gorilla National
Park : plus sauvage et

moins touristique.

Pourquoi c’est une 
expérience unique

Un moment intime et
silencieux avec une
espèce menacée
Une contribution
directe à la
conservation et aux
communautés locales
Un souvenir
émouvant, marquant,
inoubliable

Meilleures périodes
Juin à septembre
Décembre à février 

→ Saison sèche =
sentiers plus praticables
et meilleure visibilité.

Mini checklist 
des essentiels

À savoir sur le trek
Durée : 30 min à 4h
de marche (dépend du
groupe de gorilles)
Terrain : escarpé,
humide, parfois glissant
Accompagnement :
rangers, pisteurs &
guide local
Distance de sécurité : 7
mètres minimum
Si vous êtes malade →
interdiction de
participer (préserver
les gorilles)

Permis d'observation
Prix 2025 : 700 $
USD / personne
Durée : 1 heure
d’observation
maximum
Âge minimum : 15 ans
Réservation :
plusieurs mois à
l’avance (places
limitées)

À retenir
1 heure face aux

gorilles… pour des
souvenirs toute une

vie..


